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Match: Ammaar & Peter

Peter en Ammaar hebben samen een aantal middagen in het atelier van Peter
gewerkt aan dit mozaïek, dat zij met trots aan ons hebben overhandigd.
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Ook in 2025 zijn we er weer goed in geslaagd uitvoering te geven aan onze
primaire doelstelling: het bieden van ondersteuning aan kinderen (in de
leeftijd vanaf 6 tot 18 jaar) in kwetsbare situaties. Deze ondersteuning is en
wordt gegeven door middel van ons mentoring-programma, waarbij
vrijwilligers één op één worden gekoppeld aan kinderen (een match), en
door voortzetting van ons Big Bunch-programma, waarbij kinderen die nog
niet gekoppeld kunnen worden (door onvoldoende capaciteit bij ons of
anderszins) tweewekelijks op zaterdag een (vaak educatieve) activiteit
bijwonen. In het kader van het Big Bunch-programma zijn circa 20
activiteiten georganiseerd. 
 
Het aantal matches dat door ons in 2025 is begeleid is verder gegroeid en
bedroeg 138. De betrokken vrijwilligers maken onverminderd positieve
impact op de kinderen en de gezinnen, daarbij geholpen door onze
pedagogisch opgeleide matchcoördinatoren. Ons programma draagt
onverminderd bij aan het zelfvertrouwen, de zelfredzaamheid, de
weerbaarheid en de sociale vaardigheden van de aan onze vrijwilligers
gekoppelde kinderen en vergroot de leefwereld van die kinderen.  
 
Geheel 2025 is onze vestigingsmanager ook interim vestigingsmanager
geweest van onze zusterstichting in Utrecht. Dit heeft in grote mate
bijgedragen aan de eerder al ingezette, hechtere samenwerking tussen de
beide stichtingen en verdere harmonisatie van werkprocessen bij beide
organisaties. Wij zijn onze vestigingsmanager dankbaar voor zijn extra inzet
en beschikbaarheid. 

De afwikkeling van de activiteiten van onze zusterstichting in Rotterdam
zijn in het eerste kwartaal van 2025 afgerond. Zoals ook werd verwacht heeft
dit geen impact gehad op de dagelijkse gang van zaken in Amsterdam. 

 

Voorwoord 
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Wij zijn wederom veel dank verschuldigd aan onze samenwerkingspartners
en financiers: steunfondsen, bedrijfsleven en stadsdelen. Bijzondere dank
gaat wederom uit naar PA Consulting, Het vergeten Kind en
Kinderpostzegels die naast hun financiële ondersteuning ook bijdragen met
waardevolle adviezen en door het aanbieden van leuke activiteiten aan onze
matches, zoals een door Kinderpostzegels georganiseerd bezoek aan SAIL
2025 waar veel van onze matches aanwezig waren. 

Uit onderzoek in opdracht van de Kinderombudsman, gepubliceerd in
september 2025, blijkt dat kinderen die in armoede opgroeien, hun leven
lager waarderen dan hun leeftijdsgenoten. Veel dank gaat dan ook uit naar
onze vrijwilligers die met hun persoonlijke aandacht voor deze kinderen
daarin verandering brengen. 
 
Al met al was 2025 voor Big Friends Amsterdam een geslaagd jaar en zien
wij de toekomst met vertrouwen tegemoet. 

Michiel van Schooten
Voorzitter 

“Het aantal matches dat door ons in 2025 is begeleid is verder

gegroeid en bedroeg 138. De betrokken vrijwilligers maken

onverminderd positieve impact op de kinderen en de gezinnen,

daarbij geholpen door onze pedagogisch opgeleide

matchcoördinatoren.” Michiel van Schooten, voorzitter.
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1.1 Big Friends Mentoring 
 
Persoonlijke aandacht maakt het verschil 
Big Friends Mentoring is het kernprogramma van Big Friends in
Amsterdam en Utrecht. We zetten ons in voor kinderen en jongeren tussen
de 6 en 18 jaar die opgroeien in gezinnen met een minimuminkomen en
extra aandacht kunnen gebruiken. Door hen te koppelen aan een betrokken
vrijwilliger – een Big Friend – ontstaat een bijzondere vriendschap die
bijdraagt aan hun ontwikkeling en welzijn. 
 
Na uitgebreide intakes van zowel kind/jongere (en ouder) als vrijwilliger en
een zorgvuldige screening van de vrijwilliger, matchen we een kind of
jongere met een vrijwilliger op basis van persoonlijkheid, interesses en
behoeften. Ze spreken wekelijks af en ondernemen samen verschillende
activiteiten, zoals sporten, koken, spelletjes spelen of de stad verkennen. Het
gaat niet om grote uitjes, maar om de kracht van persoonlijke aandacht, het
verbreden van perspectieven en het stimuleren van talenten. De match
wordt aangegaan voor een periode van minimaal een jaar. Daarna kan de
match verlengd worden. 

Professionele begeleiding 
Elke match wordt intensief begeleid door een matchcoördinator van Big
Friends, die een pedagogische achtergrond heeft. Vrijwilligers krijgen
hierdoor de juiste ondersteuning en kunnen altijd terecht voor advies, het
uitwisselen van ervaringen en evaluatiemomenten. Deze begeleiding zorgt
ervoor dat de mentorrelatie zich op een duurzame en waardevolle manier
ontwikkelt. 

1. Projectinformatie programma’s

Match: Celia & Rosa
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Impact 
Onderzoek toont aan dat langdurige mentorrelaties positieve effecten
hebben op onder andere de zelfredzaamheid, het zelfvertrouwen en de
sociale vaardigheden van kinderen en jongeren. Ze voelen zich beter
begrepen, presteren beter op school en maken gezondere keuzes. De band
met een Big Friend biedt hen een stabiele en inspirerende steun, vaak met
een impact die ver voorbij het programma reikt. 

Wat vind je het allerleukste aan afspreken met

N'deye? “We zijn elke afspraak blij en maken

grappen met elkaar. En als we blij zijn, voelt het

gewoon heel fijn om samen te zijn.”
Romaysa (11 jr)

1.2 Big Bunch
De Big Bunch is een tweewekelijkse groepsactiviteit op zaterdagmiddag,
bedoeld voor kinderen die opgroeien in Amsterdamse minimagezinnen en
extra aandacht kunnen gebruiken. 

Oorsprong
De Big Bunch is opgezet om kinderen en jongeren die zich aanmelden bij
Big Friends direct iets positiefs te kunnen bieden. Het duurt soms even voor
een goede 1-op-1 match in het mentorprogramma gevonden is, en met de
Big Bunch kunnen kinderen alvast deelnemen aan leuke en waardevolle
activiteiten. Ook broertjes en zusjes van kinderen die gematcht zijn of
binnenkort worden, mogen mee. 

Inmiddels doen ook kinderen mee voor wie de Big Bunch het meest
passende programma is, of van wie de 1-op-1 match (tijdelijk) is gestopt of
minder actief is. 
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Begeleiding 
De Big Bunch wordt begeleid door betrokken vrijwilligers van Big Friends.
Dit zijn vrijwilligers zonder 1-op-1 match, die bewust kiezen voor het
groepsprogramma. Uiteraard doorlopen ook zij een zorgvuldige
intakeprocedure, inclusief referentiecheck en Verklaring Omtrent Gedrag
(VOG). 

In 2025 zijn er 16 verschillende vrijwilligers als begeleider mee geweest met
de Big Bunch. Daar zijn we enorm dankbaar voor. Extra trots zijn we op drie
begeleiders die zelf jaren geleden als deelnemende jongeren bij ons actief
waren. 

Terugblik op de Big Bunch-activiteiten uit 2025
We kijken met een heel goed gevoel terug op de Big Bunch activiteiten in
2025. Er is heel veel ondernomen, de sfeer was goed en er zijn zelfs nieuwe
vriendschappen ontstaan. We lichten een aantal activiteiten uit. Zo is er
geschaatst op de Jaap Edenbaan en geklommen in het Amsterdamse Bos
bij Fun Forest. Het Wereldmuseum werd bezocht en er was een rondleiding
bij het STRAAT museum waar de kinderen kennismaakten met de wereld
van streetart en graffiti. Bij Museum Het Schip konden de kinderen zelf aan
de slag tijdens een workshop botanische gipsafdrukken maken.

Een van de absolute favorieten was het Kinderkookkafé, waar de kinderen
de kans kregen hun eigen culinaire talenten te ontdekken. De reacties
waren erg enthousiast. Een van de kinderen zei aan het eind van de dag:
"Dit was de allerleukste activiteit die we ooit hebben gedaan. Deze dag was
fantastisch". 

De Big Bunch op bezoek bij het Kinderkookkafé
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Daarnaast stonden de natuur in de Hortus Botanicus en een rondleiding
door Madame Tussauds op de planning. Ook de acrobatische talenten en
het decor van Circus Zanzara maakte veel indruk op de groep.

Soms bleken de meest bekende uitjes grote impact te hebben. Zo ging de
Big Bunch op een regenachtige dag naar de bioscoop, wat voor een van de
kinderen een compleet nieuwe ervaring was. Hij vertelde na afloop vol
verbazing: "Ik ben nog nooit eerder in de bioscoop geweest, ik heb nog nooit
zo’n groot scherm gezien!". Deze momenten laten zien dat het een geslaagd
jaar was waarin de kinderen veel nieuwe herinneringen hebben gemaakt.

8
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Stijn Kruijssen, manager, 0,7 FTE 
Manon Boerlage, matchcoördinator, 1 FTE (tot 1 april 2025: 0,89 FTE) 
Nina Makelaar, matchcoördinator en coördinator Big Bunch, 1 FTE 
Dionne Fülöp-Laczi, matchcoördinator, 0,89 FTE (vanaf 1 april 2025) 
Naoual el Mahdioui, matchcoördinator, 0,67 FTE (vanaf 1 oktober 2025) 
 
Medewerkers worden verloond volgens de CAO Sociaal Werk.

Inmiddels uit dienst: 
Brigitta Klarenbeek, matchcoördinator, 0,67 FTE (tot 1 september 2025)
 

Big Friends Nederland 
Michiel van Schooten, interim-directeur Big Friends Nederland
(onbezoldigd)

Het bestuur telt drie leden:  
dhr. Michiel van Schooten (voorzitter) 
mevr. Anahita Farokhi (penningmeester) 
dhr. Esgo Kuiper (secretaris) 
 
Het bestuur draagt de eindverantwoordelijkheid voor Stichting Big
Friends Amsterdam en is actief betrokken. Naast het vaststellen van de
begroting, de jaarrekening en het bestuursverslag, geeft het advies aan
de manager.  
 
Het bestuur denkt ook mee over de strategie en enthousiasmeert haar
netwerk om een bijdrage te leveren aan de missie van Big Friends
Amsterdam. In 2025 kwam het bestuur 5 keer voor
bestuursvergaderingen bijeen en er is regelmatig contact geweest. 
 
Het bestuur verricht haar werkzaamheden onbezoldigd. 

2. Organisatie

Team

Bestuur
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3. Vrijwilligers

Zonder vrijwilligers is er geen Big Friends. Zij vormen de kern van de
organisatie. Met behulp van hun enorme inzet kunnen wij gezamenlijk de
kansen van de kinderen vergroten. Zij geven de kinderen de extra aandacht
die zij zo goed kunnen gebruiken, nemen hen mee naar plekken waar ze
nooit eerder geweest zijn, vergroten hun netwerk en stimuleren hen hun
passies en kwaliteiten te ontdekken.  
 
In 2025 hebben 138 vrijwilligers zich ingezet voor het Big Friends Mentoring
programma, zij waren 1-op-1 gekoppeld met een kind of jongere en gingen
regelmatig met hen op pad. Voor het Big Bunch programma hebben 16
vrijwilligers zich ingezet in 2025, zij begeleiden -op basis van
beschikbaarheid- de tweewekelijkse groepsactiviteiten. 
 
De vrijwilligers in onze programma’s hebben hele uiteenlopende
achtergronden en interesses. Sommigen hebben een pedagogische
achtergrond en werken bijvoorbeeld in het onderwijs, maar anderen komen
tijdens hun werk helemaal niet met kinderen of jongeren in aanraking. Wat
overeenkomt is dat ze betrokken zijn en een groot hart hebben voor
kinderen en jongeren in Amsterdam die extra aandacht kunnen gebruiken.
Om vrijwilliger te worden voor ons mentorprogramma, dient iemand
minimaal 21 jaar oud te zijn. Voor het Big Bunch programma is de
leeftijdsgrens 18 jaar. 

Voordat iemand daadwerkelijk als vrijwilliger kan starten bij Big Friends,
doorlopen zij een screeningproces. Onderdeel daarvan is onder andere het
bijwonen van een online introductie, een uitgebreid interview, het
overhandigen van een VOG en het opgeven van drie referenten die
benaderd worden. Ook volgen zij een training met informatie over de
begeleiding van het kind of de jongere, de levenscirkel van de match,
communicatie (vaardigheden), do’s en don’ts, diversiteit, leeftijdsgebonden
karakteristieken en signalering van ongewenst gedrag.

Werving vrijwilligers 
Vrijwilligers melden zich aan via onze website www.bigfriends.nl. Zij komen
op verschillende manieren met ons in aanraking, waarbij we het afgelopen
jaar extra hebben ingezet op advertenties via Instagram. Door gericht te
adverteren op mensen die maatschappelijk betrokken zijn, weten veel
nieuwe vrijwilligers ons te vinden. 
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Daarnaast weten vrijwilligers ons te vinden via verschillende online
platforms voor vrijwilligerswerk, waaronder die van het Oranje Fonds en
Vrijwilligers Centrale Amsterdam (VCA). 
 
Ook verhalen van andere vrijwilligers maken nieuwe vrijwilligers
enthousiast. We zien met regelmaat dat collega’s, familieleden, vrienden en
kennissen van bestaande vrijwilligers zich aanmelden.

Daarnaast hebben we dit jaar extra ingezet op zichtbaarheid in de stad door
actief langs te gaan bij onder andere bibliotheken, horeca en supermarkten,
waar we flyers en posters hebben verspreid.

Vrijwilligers 1-op-1 programma 
We zijn trots op al onze vrijwilligers en willen ze ook via deze weg heel
hartelijk bedanken voor de tijd en energie die ze steken in Big Friends.

In 2025 hebben maar liefst 138 vrijwilligers zich ingezet in ons 1-op-1
mentorprogramma. Van de 138 vrijwilligers, waren er 78 vrouw (57%) en 60
man (43%).

De leeftijden van onze ‘Big Friends’ lopen uiteen. De grootste groep
vrijwilligers bevindt zich in de leeftijdscategorie 31 tot en met 40 jaar (55
vrijwilligers, 39,9%), gevolgd door de groep van 21 tot en met 30 jaar (44
vrijwilligers, 31,9%). Oudere leeftijdsgroepen zijn in kleinere aantallen
vertegenwoordigd. De jongste vrijwilliger die zich in 2025 heeft ingezet in
het mentorprogramma, was 22. De oudste 76. De gemiddelde leeftijd van al
deze vrijwilligers was 37 jaar.
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Vrijwilligerstraining vernieuwd
In het afgelopen jaar is de vrijwilligers training vernieuwd en opgesplitst in
een online voorbereiding en een fysieke trainingsbijeenkomst. Met deze
opzet sluiten we beter aan bij de behoeften van onze vrijwilligers en is er
meer ruimte voor persoonlijk contact.

Het online gedeelte bestaat uit acht thema’s, gepresenteerd in videovorm
door de matchcoördinatoren uit Amsterdam en Utrecht. Hiermee worden
vrijwilligers stap voor stap voorbereid op hun rol als Big Friend, ondersteund
door een bijbehorende hand-out.

De fysieke training vindt plaats op ons kantoor MidWest en richt zich op het
oefenen in de praktijk, met aandacht voor communicatie, rollenspellen en
verschillende leeftijdscategorieën. Daarnaast is dit een belangrijk moment
van ontmoeting, waarin vrijwilligers elkaar leren kennen en er een gevoel
van verbondenheid en community ontstaat.

Sinds de start in september nemen gemiddeld vier tot vijf vrijwilligers per
training deel. De reacties zijn positief: vrijwilligers ervaren de combinatie van
online en fysieke training als prettig en voelen zich goed voorbereid op hun
rol.

  
Landelijke partners 
We zijn heel erg blij met de landelijke
samenwerkingen die we ook in 2025 hadden
met Het Vergeten Kind, Kinderpostzegels en
PA Consulting. Zij ondersteunen Big Friends
Amsterdam en Big Friends Utrecht financieel,
maar zijn ook breder betrokken, o.a. door het
organiseren van activiteiten waar ook Big
Friends kinderen en jongeren aan kunnen
deelnemen, het organiseren van
bijeenkomsten en samenwerkingsverbanden
en organisatieadvies. 

4. Ontwikkelingen 2025
Eerste volledige jaar ‘Big Friends’ 
Het jaar 2025 was het eerste volledige jaar waarin we onder de naam Big
Friends werkten. De naamswijziging is goed geland:
samenwerkingspartners weten ons te vinden en de transitie verliep zonder
noemenswaardige tegenvallers. De samenwerking tussen Amsterdam en
Utrecht is verder verstevigd, er is veel onderling contact geweest.

Match: Kawtar & Marijke
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Samenwerkingsverbanden
De Platforms Informele Zorg zijn per stadsdeel georganiseerd en zijn een
samenwerking tussen organisaties die vrijwilligers koppelen aan
buurtbewoners die eenmalige, kortdurende of langdurige ondersteuning
nodig hebben. Big Friends Amsterdam heeft hier ook in 2025 actief aan
deelgenomen. Ook zijn er stappen gezet in de verdere vorming van ‘Alliantie
Informele Steun Jeugd & Gezin’, waar Big Friends samen met 40 andere
organisaties aan deelneemt. Daarnaast maken we onderdeel uit van ‘Het
Samenwerkingsverband Kansengelijkheid & Burgerschapsonderwijs’ (SKB).
Zij organiseerden op 5 november ook een inspirerend ‘Gelijke Kansen Event’.
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Match: Reza & Guido

Twee matches samen op pad



De kern van het werk van Big Friends blijft ook in 2025 de ontmoeting
tussen kind of jongere en vrijwilliger. In de wekelijkse 1 op 1 momenten staat
de activiteit centraal en de oprechte aandacht voor elkaar. Juist persoonlijke
verbinding vormt de basis voor vertrouwen, groei en het vergroten van de
leefwereld van kinderen en jongeren.

Daarnaast organiseerden we ook dit jaar diverse gezamenlijke activiteiten
en bijeenkomsten waarin ontmoeting, plezier en gezelligheid voorop stond. 
Deze momenten boden onze vrijwilligers de kans elkaar te ontmoeten en
ervaringen te delen, en laten kinderen en jongeren zien dat zij niet alleen
zijn in het hebben van een maatje of mentor.

De proefkeuken in Carré
In mei bezochten verschillende Big Friends-matches de voorstelling “De
Proefkeuken” in Carré. Een theaterbezoek is niet voor onze kinderen
vanzelfsprekend, waardoor dit uitstapje bij veel kinderen zorgde voor
verwondering en enthousiasme. De voorstelling was erg grappig en zorgde
voor veel plezier; iedereen heeft zich goed vermaakt.

SAIL Amsterdam
Soms krijg je een unieke kans. We zijn dan ook erg dankbaar voor de
samenwerkingen met Kinderpostzegels. In augustus beleefden onze Big
Friends‐matches een indrukwekkende dag bij SAIL Amsterdam. Grote en
kleine schepen voeren voorbij en iedereen keek zijn ogen uit over hoe
groots, druk en toch goed georganiseerd het evenement was. Door samen
iets bijzonders mee te maken, werd niet alleen de onderlinge band
versterkt, maar werd ook de wereld van de kinderen letterlijk en figuurlijk
vergroot.

 

5. Activiteiten 2025

SAIL Amsterdam
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Eerste themabijeenkomst & vernieuwde training
In 2025 hebben we belangrijke stappen gezet in de doorontwikkeling van
Big Friends. We startten met themabijeenkomsten, waarin specifieke
onderwerpen zoals puberteit centraal stond. Samen met professionals en
ervaringsdeskundigen kregen vrijwilligers praktische kennis en ruimte om
vragen te stellen en ervaringen te delen.
Daarnaast werd voor het eerst de vernieuwde training voor Big Friends
aangeboden. Deze training sluit beter aan bij de huidige praktijk en
ondersteunt vrijwilligers in hun rol en persoonlijke ontwikkeling.
Ook volgden enkele collega’s een workshop om intervisie te begeleiden.
Naast de vaste begeleiding biedt dit vrijwilligers extra, vrijblijvende
ondersteuning wanneer daar behoefte aan is.

Big Friends Teambuilding dag 
Naast activiteiten met kinderen en jongeren investeerden we ook in de
onderlinge verbinding tussen collega’s in Amsterdam en Utrecht. Tijdens de
Big Friends Teambuilding dag stond samenwerking, plezier en ontmoeting
centraal. Dit droeg bij aan een sterker teamgevoel en onderlinge
betrokkenheid.

Succesvolle activiteiten opnieuw georganiseerd
In 2025 herhaalden we een aantal succesvolle activiteiten uit het jaar ervoor.
Zo vond opnieuw het Big Friends event bij de Jaap Edenbaan plaats, waar
sporten, plezier en ontmoeten samenkwamen. Ook de Future of Me-
workshop werd opnieuw georganiseerd door onze partner PA Consulting.
Hierbij stonden jongeren samen met hun Big Friend stil bij hun talenten,
dromen en toekomstmogelijkheden. Deze activiteiten bewezen opnieuw
hun waarde door het versterken van zelfvertrouwen, verbinding en
perspectief.
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Manu & Brit
Op 31 oktober 2025 zijn Manu en Brit aan elkaar gekoppeld; een rustige maar
bijzondere match. Manu is creatief, introvert en voelt zich het prettigst in
haar vertrouwde omgeving. Brit vond de stiltes in het begin soms lastig,
maar leerde dat juist stille aanwezigheid voor Manu veel betekent. Zo
ontdekte Brit dat er zijn soms krachtiger is dan praten.

Samen brachten ze regenachtige herfstdagen creatief door en Brit kreeg
een warm inkijkje in Manu’s thuiswereld, compleet met Braziliaanse hapjes
van haar moeder. In deze veilige omgeving zag Brit hoe Manu steeds meer
loskwam en thuis actiever en spraakzamer was. Hun band draaide om
creativiteit en plezier.

Daarnaast verbreedde Brit Manu’s wereld door haar kennis te laten maken
met de Bankzitters. Dit leidde tot een concert, een nieuwe passie en zelfs
een Bankzitters-thema voor haar verjaardag. Deze match laat zien hoe twee
werelden elkaar versterken: Manu die zich opent op haar eigen tempo en
Brit die leert vertragen en écht aanwezig te zijn.

6. Verhalen uit de praktijk

Match: Manu & Brit
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Breanna & Simone
Op hun eerste afspraak in mei 2025 kwam Breanna al los bij haar mentor
Simone en heeft ze Simone een rondleiding gegeven door haar woonwijk.
Toen ze door het park liepen langs de manege sprak Breanna uit dat ze het
liefst zou willen paardrijden. Simone heeft Breanna daarom meegenomen
naar de manege voor een proefles. Breanna was onwijs blij: “als ze het een
cijfer mocht geven, gaf ze een 100!“

Simone merkt elke afspraak weer dat de band tussen haar en Breanna
groeit. Ze hebben hun eigen grapjes met elkaar, dit zorgt voor een
ontspannen sfeer. “Breanna vindt het allerleukste om mij te laten
schrikken”, vertelt Simone bij een evaluatiegesprek. Simone ziet dat
Breanna heel sociaalvaardig is, ondanks dat ze in het begin soms wat kat uit
de boom kon kijken. Hierin merkt Simone dat het zelfvertrouwen van
Breanna groeit, juist door hun fijne contact samen. 

Of ze nu naar Nemo gaan, paardrijden, koekjes bakken, zwemmen: Simone
en Breanna vinden altijd weer een manier om lol met elkaar te maken.
Moeder wilde heel graag dat Breanna iemand in haar leven zou hebben die
haar aandacht kan geven. Ze is dan ook heel erg blij met Simone haar inzet! 

Match: Breanna & Simone
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Nhyira & Marieke
Sinds de start van hun match in 2025 is de band tussen Nhyira en Marieke
snel gegroeid. Marieke gaf al vroeg aan dat het contact heel natuurlijk
verloopt en dat het voelt alsof ze elkaar al jaren kennen. Hun gezamenlijke
afspraken zijn een vast moment geworden waar ze allebei naar uitkijken.

De vele overeenkomsten in interesses versterken hun band. Vaak zijn ze
samen creatief bezig, van het maken van armbandjes tot het oppakken van
nieuwe knutselprojecten. Nhyira toont hierin veel initiatief en komt vaak zelf
met ideeën. Daarnaast trekken ze er graag op uit om nieuwe plekken te
ontdekken, zoals musea en kringloopwinkels. Een hoogtepunt was hun
bezoek aan een kringloop in Amsterdam-West, waar ze met een budget van
tien euro samen een compleet nieuwe outfit wisten te scoren.

Ook voor de moeder van Nhyira is de match waardevol. Omdat zij als
alleenstaande moeder veel werkt, biedt de wekelijkse afspraak met Marieke
een fijne regelmaat en verrijking voor Nhyira. De communicatie tussen
Marieke, moeder en Nhyira is open en goed, wat zorgt voor een stabiele
basis. Dit helpt Nhyira om haar wereld te vergroten en meer zelfvertrouwen
op te bouwen. Hoewel de match nog volop in ontwikkeling is, geeft de
sterke klik nu al alle vertrouwen in een mooie, duurzame relatie.

Match: Nhyira & Marieke
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In 2025 zijn er in totaal 138 matches begeleid. Hiervan was 53% jongens en
47% meisjes. De gemiddelde leeftijd van onze kinderen is 11,7 jaar. De
verdeling tussen jongens en meisjes is relatief evenwichtig, met een lichte
oververtegenwoordiging van jongens (53%). We zijn blij dat zowel jongens
als meisjes de weg naar Big Friends weten te vinden.

7. Resultaten en statistieken

De grafiek laat zien dat de grootste groep kinderen tussen de 10 en 12 jaar
oud is (56 kinderen, 40,6%). De groep jongeren van 13 tot en met 17 jaar volgt
direct daarna met 55 kinderen (39,9%). De jongste groep (6 tot en met 9 jaar)
is met 27 kinderen (19,6%) duidelijk kleiner vertegenwoordigd.

19



20

De kinderen en jongeren die aangemeld worden bij Big Friends wonen
verspreid over de hele stad. Omdat onze doelgroep bestaat uit  kinderen en
jongeren die opgroeien in minima-gezinnen, zien we een
oververtegenwoordiging in bepaalde stadsdelen. 

Ook binnen stadsdelen zijn er wijken waar relatief meer aanmeldingen
vandaan komen. De meeste aanmeldingen komen uit West en Nieuw-West,
gevolgd door Noord en Oost.
 



8. Financiën

Balans per 31 december 2025 - Activa

Balans per 31 december 2025 - Passiva
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Staat van Baten en Lasten over 2025

22



Ook in 2025 vonden kinderen en jongeren de weg naar onze programma’s
vooral via de Ouder- en Kindteams (OKT’s), scholen en buurtteams. Deze
samenwerkingen blijven de basis van ons werk. Door veranderingen binnen
de Sociale Basis Amsterdam hebben we daarnaast extra geïnvesteerd in
onze zichtbaarheid, zowel richting professionals als in de wijk, onder andere
via flyers en posters op laagdrempelige locaties.

Binnen de informele netwerken zien we dat de samenwerking steeds
structureler wordt. Big Friends neemt actief deel aan
netwerkbijeenkomsten en overleggen, denkt mee over gezamenlijke
vraagstukken en wordt daardoor vaker in een vroeg stadium betrokken.

Dit zorgt voor korte lijnen en betere afstemming: we trekken sneller samen
op in casussen en verwijzen gerichter door wanneer dat passender is. Zo
dragen we bij aan een sterker en beter verbonden netwerk rondom
kinderen en jongeren in Amsterdam.

9. Samenwerkingen

23

Match: Yuri & Wouter



Horizonverbreding
Dankzij samenwerkingen met partners zoals Carré, Artis, de Krakeling, Fun
Forest, Museum Het Schip en De Toneelmakerij hebben kinderen en
jongeren deelgenomen aan activiteiten die voor hen niet altijd
vanzelfsprekend zijn.

Ook landelijk werkten we samen met organisaties zoals Het Vergeten Kind,
het Oranje Fonds en Kinderpostzegels.

Om het juiste steuntje in de rug te geven aan kinderen en jongeren, wordt
regelmatig naar ons doorverwezen door organisaties zoals:

iHub
Cordaan
Nidos
Komee
Veerkracht
Humanitas
Preventief Interventie Team (PIT)
Stichting Zorgeloos Ambulant
HVO-Querido
Buurtgezinnen
Handje Helpen

Single Supermom
GGD Amsterdam
Blijf groep
Home-Start
Philadelphia
Arkin
Leger des Heils
Perspectief GZ
Levvel
Koninklijke Visio

Aanmeldingen blijven grotendeels via partners zoals OKT’s en scholen
binnenkomen. Daarnaast blijven we onderling afstemmen en verwijzen we
waar nodig door naar organisaties zoals School’s Cool, Home-Start, Handje
Helpen en Studiezalen.
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Daarnaast willen we ook de stille
fondsen, die anoniem willen
blijven, en alle particuliere
donateurs hartelijk danken. Big
Friends ook ondersteunen? 
Kijk op www.bigfriends.nl voor
meer informatie.

15.000 euro en
meer
Gemeente Amsterdam 
Stichting Zadelhoff Cultuurfonds 
Stichting RCOAK 
Stichting True Blue 
Weeshuis der Doopsgezinden

10.000 tot 
15.000 euro 
KNR-PIN  
Stichting Hulp na Onderzoek  
Fundatie Van den Santheuvel, Sobbe 
Janivo Stichting 
Stichting Zonnige Jeugd  
W.M. de Hoop Stichting  
Carla van den Brink 
Stichting Burgerweeshuis Haarlem

Ribbink van den Hoek familie
stichting  
M.A.O.C. Gravin van Bylandt Stichting 
Madurodam kinderfonds 
Kinderfonds van Dusseldorp 
CERTA 

Tot 10.000 euro Landelijke partners

10. Partners en sponsoren
De werkzaamheden van Big Friends worden financieel mogelijk gemaakt in
de vorm van verschillende samenwerkingen met partners en dankzij giften
van donateurs, sponsoren en fondsen. We willen hen heel hartelijk
bedanken.
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Het Vergeten Kind 
Kinderpostzegels 
PA Consulting 

 
 
IBEO 
Carré 
Toneelmakerij 
Artis 
Fun Forest 

In natura

https://www.bigfriends.nl/
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